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 سخن سردبیر

 به نام خدا

 هاآدم تیوطن؛ روا

 آورد؛یم ادمانیوطن را به  یاز صدها صفحه سخن، معنا شیشعر، ب کی یگاه
روزمره ما نفس  یکه در زندگ یبلکه وطن ،یمفهوم انتزاع کیمثابه نه وطن به

ما شکل  انیم اهویهیکه ب ییوندهایو در پ هایها، در مهرباندر آدم کشد؛یم
در  رانیحال باشکوه از ا نیساده و در ع یریشعر را که خواندم، تصو نیا .ردیگیم

 :ذهنم نشست

 

ر  شب کیکش پرستا

 اورژانس هرمزگان یتو

ز دماونده هی ر ا  دخت

 یبا حوصله جا داره

 را یزخم مرد خراش

 بندهیم زدهیاهل  که

ز شمال غرب یترک هی  ا

ر امروز مهندس  ناظ

 بود یپارس جنوب یتو

 کیکوچ یآباد یتو

 کیدو تا تاج یعروس

 بود یکوبیپا یکرد به

ر از  هی ر دور هیدخت  شه

 یآزاد نالیترم تو

 ایاون شلوغ ونیم

 حرف مرد راننده با

 ذره آروم شد هی دلش

 بابا؟ یبر یخوایم کجا

 آواز یخسرو هنوزم

 شهر یهاتو کوچه داره

 خونهیم امیا ادی

 یبوشهر ریگیماه هی

 بندر یلحن شرج تو

 خونهیم امیخ داره

 زایچ نیهم یعنی وطن

 یمعمول یزایچ نیهم

 میاز اون یما هم جزئ که

 
 سعید انصاریان
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آمده، زخم او را  نیسرزم نیا یاز کجا ماریب نکهیکه فارغ از ا ینهفته باشد؛ در پرستار «یمعمول یزهایچ» نیدر هم زین رانیا یراز ماندگار دیشا
 یافرجمله، آرامش را به مس کیکه با  یادارد؛ در راننده یاز کشور سهم گرید یاگوشه یکه دور از زادگاهش، در آبادان یدر مهندس بندد؛یم

 .داردیرا پاس م رانیمشترک به نام ا یاهمه تنوعش، همچنان رشتهکه از شمال تا جنوب، از شرق تا غرب، با  یو در فرهنگ گرداند؛یخسته بازم
رسالت ما در  دیشا .یگرینسبت به د تیو مسئول یاحساس مشترک است؛ احساس تعلق، همدل کیباشد،  ایجغراف کیاز آنکه  شیپ وطن،
و  شوندیم دهیکه کمتر شن ییصداها دنیشن شوند،یم دهیکه کمتر د ییهاآدم دنینباشد؛ د وندهایپ نیهم تیجز روا یزیچ زیرسانه ن

 .کنندیرا بهتر م یکه در سکوت، زندگ ییهابازتاب دادن تلاش

است که هر  یزیهمان چ ران،یا م؛ییگویاش سخن مکه درباره ستین یزیفقط آن چ ران،یا میکن باور م؛ینگاه ورق بزن نیشماره را با هم نیا
 :گفته است شاعر بایچه زو   میسازیخود م یروز با رفتار، انتخاب و مهربان

 

 زایچ نیهم یعنی وطن

 یمعمول یزایچ نیهم

 .میاز اون یما هم جزئ که

 

 کارن یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه
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 فهرست

ر  1                                                                                                                                                                                                      سخن سردبی

 4                                    مجتبی خامنه ای )مد ظله العالی(  سید حضرت آیت الله مقام معظم رهبری پیام 

ر استان  و سخن  رنماینده معزز ولی فقیه د  7                                                                                                            استاندا

ر                                                                                                               9                                                                                      سخن استاندا

 10                                                                                                                                                                                رئیس دانشگاهسخن 

  11                                                                                                                                                                                              اخبار و رویدادها

 17                                                                                                                                                                                     360° یروابط عموم

               27                                                                                                                                                                                             مطالب آموزشی

 

Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir ,Instagram.com/semums.ir 

Telegram: @semums, Eitta: @semums1368, Bale: https://ble.ir/semumsir, Aparat: 

https://www.aparat.com/SEMUMS 

Tel: 023-33448995 

SMS: 3000840611 

آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و امور بین الملل 
 دانشگاه

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://ble.ir/semumsir
https://www.aparat.com/SEMUMS
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 مسائل مهم کشور نییو تب دیبدرقه امام شه میمناسبت حماسه عظبه یاخامنه اللهتیحضرت آ امیپ

  دارد ینشدنفراموش یهادرس ییکایدشمن آمر یبرا رانیا ملت

 یمجتب دیس اللهتیحضرت آ یرهبر معظم انقلاب اسلام
مراجع و  یهابا تشکر از ملت و تلاش یامیدر پ یاخامنه

 یسابقه  یب زیدر رستاخ یخیو تار رینظیب یحماسه نخبگان، 
صاب تازه رانیا دیشه یآقا یبدرقه بعثت و  یاز جلوه یارا ن 
و با اشاره  ندبرشمرد یرانیـ ا یاسلام تیمستحکم هو یاراده

نامه بزرگ نسبت به تفاهم طانیمکرّر ش یهابه نقض عهد
گفتند: اکنون  کا،یو امر رانیا جمهورانسیرئ نیامضا شده ب
و  رانیا زیاست، بداند که ملّت عز شتریب یآبروئیو ب ترنیسنگ یهانهیو تحمّل هز یافروزبه دنبال جنگ ییکایکه دشمن امر

جنوب  یمردمان شجاع خطّه رتیرزمندگان اسلام و غ یهااو دارد که رشادت یبرا ینشدنفراموش یمقاومت، درسها یجبهه
 .از آن را نشان داده است ییهاروزها نمونه نیدر ا

از تفرقه، خاطرنشان کردند: ممکن است  زیو پره یبر ضرورت حفظ انسجام اجتماع دیبا تأک گریبار د نیانقلاب همچن رهبر
 یکه بعض زانیعز نیداشته باشند؛ ا نیاز مسئول ینسبت به عملکرد بعض یانتقادات ،یرخواهیبا اخلاص تمام و از سر خ یکسان
 :کردیرو نیمراقب باشند تا ا دیبا ندهست رتیبص شروانیپ یاز زمره شانیاز ا

 .گرددیم اتیاز برکات و عنا تیّ روا ندارد که آن خود منشأ محروم یگناهیرا بر ب یظلم اوّلا 

امور  ییجهات، انتقادها موجب رونق و شکوفا نینگردد؛ که با حفظ ا یموجب شکست در وحدت و انسجام اجتماع اا یثان و
 خواهد شد.

 شرح است: نیبه ا یرهبر انقلاب اسلام امیمتن پ

 

 

https://www.leader.ir/fa/content/28777/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%B4%DB%8C%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D9%85%D9%87%D9%85-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.leader.ir/fa/content/28777/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%B4%DB%8C%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D9%85%D9%87%D9%85-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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 میالله الرّحمن الرّحبسم

 !رانیا سازیو شگفت الشّأنمیعظ ملّت

صاب  ران،یا دیشه یآقا یبدرقه یسابقه  یب زیخود در رستاخ یخیو تار رینظیب یو درود و سپاس بر شما که با حماسه سلام ن 
العاده و ابراز محبّت فوق رت،یبص ،یوفادار ،یرا در قدرشناس یرانیـ ا یاسلام تیمستحکم هو یبعثت و اراده یاز جلوه یاتازه
 تیّ استوار جمع یهاگداخته، چشمان اشکبار و عزم یهادل ی. گرمادیانقلاب ثابت کرد دیشه هبرو ر یامّت اسلام میبه زع
جهان را  یو مردم آزاده رانیها و روستاها، دوستان ملّت اشهر ریدر تهران، قم، مشهد، و سا یلومتریها کو ده یونیلیها مده

 .و خشم و وحشت انداخت یدانو سرگر رتیرا به ح رانیو دشمنان مستکبر ملّت ا نیبه تحس

 کایو امر رانیا جمهورانسیرئ نینامه امضا شده ببزرگ نسبت به تفاهم طانیمکرّر ش یهاحماسه، نقض عهد نیبا ا همزمان
 ،یو نامعتبر است و زورگوئ ارزشیچقدر ب کایامر جمهورسیرئ یرا به همگان ثابت کرد که امضا قتیحق نیا گریبار د
و  یواقع یچهره گریبزرگ بار د طانی. امروز شباشدیم ییکایو مسلک آمر اممر نفکیاجزاء ل ،یگریو وحش یخواهتیّ تمام

 ریو غ یرمنطقیغ ،ییبر دروغگو یگریسند محکم د ،یو بدعهد تیاز جنا کیتار یتجربه نیبدون نقاب خود را آشکار کرده تا ا
و  ترنیسنگ یهانهیو تحمّل هز یوزافربه دنبال جنگ ییکایباشد. اکنون که دشمن آمر کایبودن آمر دیقابل اعتماد و پل

 یهااو دارد که رشادت یبرا ینشدنفراموش یهامقاومت، درس یو جبهه رانیا زیاست، بداند که ملّت عز شتریب یآبروئیب
است به شما مردم  لزم .ستاز آن را نشان داده ا ییهاها نمونهروز نیجنوب در ا یمردمان شجاع خطّه رتیرزمندگان اسلام و غ

 یبرهه، اصرار بر وحدت کلمه و اتحاد مقدّس در همه نیامور در ا نیتریعرض شود که از جمله اصول رانیباوفا و سرافراز ا
 زیعز رانیعزّت و استقلال ا نیو تأم یبلند انقلاب اسلام یهاتحقّق آرمان یها براسطوح مردم و مسئولن و در تمام عرصه

راا و مؤکّداا تذکر داده شد، ص نیاز ا شیاست. همانگونه که پ ییکایامر گرلهیو ح تکاریدشمن جنا رابرخصوصاا در ب از  انتیمکرّ
است و البته نقش  یهمگان یفهیوظ یاجتماع یهاو برجسته کردن تفاوت یاسیاز تفرقه و تنازع، اختلافات س زیوحدت و پره

 .تر استتر و حسّاسکشور، مهم یکپارچگیدر انسجام و  دیانقلاب و امام و رهبر شه یمسئولن و عناصر دلسوز و دلباخته
رفاه و سعادت ملّت، مشهود  یبرا شانیبا تداوم بر اعتماد به مسئولن دلسوز در هر سه قوّه که تلاش ا ز،یاساس ملّت عز نیبرا
با  یخواهد بود. ممکن است کسان دانیو فعّال در م اریهوش ،یاسلام رانیاز منافع ا انتیص نیتضم یان براهمچن باشد،یم

 نیا نکهیا نیداشته باشند. به نظر بنده، در ع نیاز مسئول ینسبت به عملکرد بعض یتقاداتان ،یرخواهیاخلاص تمام و از سر خ
مطلوب  یامر نفسهیو ف دیآیبه شمار م یارزشمند یهینظام همچون اشخاص  خودشان، سرما یبرا شانیا یاهتمام و نگران
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 یاوّلا ظلم کرد،یرو نیمراقب باشند تا ا دیبا هستند رتیبص شروانیپ یاز زمره شانیاز ا یکه بعض زانیعز نیا شود،یقلمداد م
موجب شکست در وحدت و انسجام  اا یو ثان گردد؛یم اتیاز برکات و عنا تیّ روا ندارد که آن خود منشأ محروم یگناهیرا بر ب
 یعلامت ضعف چیه دیامور خواهد شد. دشمن نبا ییها موجب رونق و شکوفاجهات، انتقاد نینگردد؛ که با حفظ ا یاجتماع

 متیاو به ناچار رو به هز م،ییها را به طور کامل مراعات نمامراقبت نیکند؛ که هرگاه ما ا افتیضعف را از ما در نیو از جمله ا
 یو برخ هایامّت هستند و با وجود دشوار دیپدر شه یعزاکه خود، صاحب زیمردم عز کیکایاز  گرید بار.خواهد گزارد

 .کنمیم یقدردان مانهیخلق کردند صم یخیتار یاحماسه ران،یا دیشه یآقا یبدرقه میعظ دادیدر رو ماتیو ناملا هاتیمحدود
 یهاو از اقدامات و تلاش یاسیو س یاجتماع ،یو نخبگان، فعّالن فرهنگ شمندانیعلما، اند د،یاز مراجع معزّز تقل نیهمچن
تشکر  یپرافتخار اسلام یهاسرافراز مقاومت و نهضت یجبهه ندگانیحضور مقامات و نما زیو ن یو لشکر یکشور یهانهاد

اند، مشمول داشته یو همدل یحضور و همراه یبه هر نحو یخیتار ین حماسهیکه در ا یکسان یاست همه دیکنم. ام یم
 .باشند فیالشّرفرجه یتعالخاص سرورمان عجل الله یو دعا تیعنا

 

 یاخامنه ینیحس یمجتب دیس

 ۱۴۰۵/  ری/ ت ۲۶
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ز )ره( یاخامنه یدعلیس یالعظم اللهتیآ دیشه  ر خدا»مصداق بار  بود« بنده استوا

مطهر  کریپ عییمراسم تش یهماهنگ یجلسه ستاد استان
 یدعلیس یالعظماللهتیحضرت آ ،یانقلاب اسلام دیرهبر شه

 نیالسلام والمسلم)ره( با حضور حجتیاخامنه ینیحس
در استان و امام جمعه  هیفقیول ندهینما ،یعیمط یمرتض

 نیاستاندار سمنان و همچن وندیسمنان، دکتر محمدجواد کول
استان در  رانیو مد یو انتظام یاز فرماندهان نظام یجمع

جلسه،  نیا در.برگزار شد یاستاندار ریسالن جلسات غد
 ۳۳و  ۳۰ اتیبا استناد به آ یعیمط نیالسلام والمسلمحجت

 قیرا از مصاد یانقلاب اسلام دیسوره مبارکه فصّلت، رهبر شه
لَّ » دیفرمایدانست و گفت: خداوند م «یبندگان استوار اله»روشن 

َ
کَةُ أ مُ الْمَلَائ  لُ عَلَیْه 

نَا الُلَّه ثُمَّ اسْتَقَامُوا تَتَنَزَّ ینَ قَالُوا رَبُّ ذ 
الَّ

ي کُنْتُمْ  ت 
ة  الَّ الْجَنَّ رُوا ب  بْش 

َ
داده شده است که  یبشارت نزول ملائکه و بهشت به کسان ه،یآ نیدر ا« تُوعَدُونَ تَخَافُوا وَلَ تَحْزَنُوا وَأ

 اتیآ نی)ره( مصداق کامل ایاخامنه یدعلیس یالعظماللهتیحضرت آ د،یو امام شه انددهیاستقامت ورز یاله ریو مس مانیبر ا
ا وَقَالَ » دیفرمایدر استان افزود: خداوند در ادامه م هیفقیول ندهینما .بود حا لَ صَال  لَى اللَّه  وَعَم  نْ دَعَا إ 

مَّ  م 
حْسَنُ قَوْلا

َ
وَمَنْ أ

ینَ  م  نَ الْمُسْل  ي م  ن  نَّ آن  قیاند اما مصاد)ص( دانستهیمکرم اسلام حضرت محمد مصطف یرا درباره نب هیآ نیمفسران، اصل ا« إ 
کامل در برابر فرمان  میو تسل گفتیبا دعوت مردم به خدا، عمل به آنچه م زی)ره( ندیاستمرار دارد و امام شه خیدر طول تار

اندرکاران ستاد از تلاش مسئولن و دست یجمعه سمنان با قدردان امام .بود فهیشر هیآ نیبرجسته ا قیاز مصاد یکی ،یاله
مراسم  نیحضور در ا یبرا ایکشور دن ۹۰ یاسیو س ینید یهاتیو شخص ایکشور دن ۳۰کرد: مردم  دیمراسم تأک یبرگزار یاستان
و  یبانیپشت ،یهماهنگ فهیوظ زیحرکت متعلق به مردم است و مسئولن ن نیاصل ا نیاند؛ بنابراکرده یاعلان آمادگ میعظ

 یرا ادا عییمراسم تش یبرگزار ،یعیمط نیوالمسلم السلامحجت .حضور باشکوه مردم را بر عهده دارند نهیفراهم کردن زم
 نیدانست و افزود: حضور گسترده مردم در ا شانیبلند ا یهابه راه و آرمان یاعلام وفادار نیو همچن دیبه امام شه نید

مشاهده  هاابانیو خ نیادیدر م رانیشب گذشته از ملت ا ستیاست که در صد و ب یرتیو بص یمراسم، استمرار همان وفادار
مراسم برشمرد و گفت: هر  نیا یبرگزار یهاامیپ نیتررا از مهم یرهبر معظم انقلاب در استان، اقتدار نظام اسلام ندهینما .شد

 یاسلام یاقتدار نظام جمهور تیدر جهت تقو یگام قتیمراسم شود، در حق نیتر اهرچه باشکوه یکه موجب برگزار یاقدام
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 نیهم انگریب زیدر کشور عراق ن شانیمطهر ا کریپ عییمختلف، از جمله تش یهامراسم در کشور نیاست و بازتاب گسترده ا
 نیدر ا ییاجرا یهاو مسئولن دستگاه رانیمد یدانیاز سخنان خود بر حضور م یگریدر بخش د یو .خواهد بود تیواقع

 .ها خواهد شدبرنامه یاجرا تیفیک یمسئولن در صحنه، موجب ارتقا میکرد و گفت: حضور مستق دیخصوص تأک
 یهاها به بستهاتوبوس زیتجه ،یمراکز درمان یآمادگ ،یمنیمسائل ا تیبر رعا نیهمچن یعیمط نیوالمسلم السلامحجت
 دیتردد تأک یرهایدر مس یستیزطیمطلوب به زائران و توجه به الزامات مح یرسانمناسب مواکب، اطلاع یسامانده ،یامداد
و محافل بزرگداشت نام رهبر « اقتدار یهاشب»رهبر معظم انقلاب در استان با اشاره به ضرورت تداوم برنامه  ندهینما .کرد
اجتماع منسجم و باشکوه پس از مراسم  نیخاطرنشان کرد: ا شانیا کریپ عییمراسم تش انیپس از پا یانقلاب اسلام دیشه
با  انیدر پا یو .در جامعه زنده بماند یشتریبا عظمت ب دیامام شه ادیو  یالهبا قوت برگزار گردد تا شعائر  دیبا زین عییتش

از  یریگکرد استان سمنان با بهره یدواریمراسم، ابراز ام نیو خادمان ا ییاجرا یهااز تلاش همه مسئولن، دستگاه یقدردان
همگان در روز  عیشف دیمراسم به انجام رساند و امام شه نیا ترستهیهرچه شا یخود را در برگزار فهیوظ ،یفرصت معنو نیا
 باشد. امتیق

Mortezamotiee_ir@ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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 :استان یهایروابط عموم یاستاندار سمنان در شورا

ر خط مقدم جهاد تب ینیدآفریام ح،یصح تیمرجع روا دیبا یعموم روابط  باشد نییو د

 یاستاندار المللنیو امور ب فاتیتشر ،یبه گزارش روابط عموم
 یاستاندار سمنان در جلسه شورا وند،یسمنان، محمدجواد کول

مهم  گاهیاستان، با اشاره به جا یهایروابط عموم یهماهنگ
 هایامروز کشور گفت: روابط عموم طیدر شرا هایروابط عموم

 تیبا روا دیروزمره بر عهده دارند و با یرسانفراتر از اطلاع یافهیوظ
در  یجامعه، نقش مؤثر یهاتیخدمات، اقدامات و واقع حیصح
با اشاره به حضور گسترده  یو .کنند فایا یاعتماد عموم یارتقا

 کریپ عییاستان در مراسم بدرقه و تش ییاجرا یهامردم و دستگاه
 ،یتیامن ،یامداد ،یخدمات ،ییاجرا یهاهمه دستگاه داد،یرو نیگفت: در ا یانقلاب اسلام دیخدمت و رهبر شه دانیشه

 یو برا یمستندساز یدرستبه دیحماسه بزرگ با نیحضور داشتند و ا دانیو انسجام در م یبا همدل یو مردم یفرهنگ
 فیبه دنبال تحر یمجاز یامروز دشمن با استفاده از فضا نکهیا انیسمنان با ب استاندار .شود تیثبت و روا ندهیآ یهانسل
 یهاتیروا ،یروان اتیو عمل یارسانه یهامیاز ت یریگاست، افزود: دشمن با بهره یبر افکار عموم یرگذاریو تأث هاتیواقع

و مستند، اجازه ندهند اخبار نادرست  عیسر ق،یدق یمحتوا دیبا تول دیبا هایروابط عموم نیبنابرا کند؛ینادرست را منتشر م
از  هایبر ضرورت خروج روابط عموم دیبا تأک وندیکول .مردم باشند یبرا حیصح یرسانو مرجع اطلاع ردیرا بگ تیواقع یجا

ها و دانشگاه ،یمراکز پژوهش تیبا استفاده از ظرف هایکرد: لزم است روابط عموم حیو روزمره، تصر یصرفاا ادار یهاتیفعال
نظام، خدمات  یردهادستاو تیروا ن،ییداشته باشند و در حوزه جهاد تب یرسانبه اطلاع یتریامتخصصان رسانه، نگاه حرفه

 دیاستان تأک یهایروابط عموم ییافزابر ضرورت هم نیهمچن یو .کنند فایا یتربه شبهات، نقش فعال ییدولت و پاسخگو
 یاو جنگ رسانه فیتحر انیدر برابر جر توانندیشبکه منسجم عمل کنند، م کیصورت به هایکرد و گفت: اگر روابط عموم

 کنند. یبه جامعه معرف یدرستاستان را به یهاتیداشته باشند و ظرف یشتریب یدشمن اثرگذار

 

 

https://www.moi.ir/news/309193/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B7-%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://www.moi.ir/news/309193/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B7-%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF


10 
 

ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

ز حراست یدانشگاه علوم پزشک سیرئ امیپ  استان سمنان به مناسبت رو

 :دانشگاه آمده است سیرئ امیداشت. در متن پ یروز حراست را گرام یامیدانشگاه در پ سیپور رئ یدیرش یدکتر عل

 

 یتعال بسمه

 یهااز تلاش یقدردان یبرا یروز حراست، فرصت مغتنم رماهیت ۲۲
در  ،یریپذتیو مسئول یاریاست که با تعهد، هوش یارزشمند همکاران

 طیو آرامش مح تیحفظ امن ،یو سازمان یانسان یهاهیاز سرما انتیص
آموزش، پژوهش،  یهاتحقق اهداف دانشگاه در حوزه دیتردیب .کنندیم ینیآفراز اهداف دانشگاه نقش یبانیکار و پشت

 یکردیبا رو زیاست و مجموعه حراست ن ریپذهمه ارکان دانشگاه امکان یو همکار یهمدل هیبهداشت و درمان، در سا
 .به مردم دارد یرسانخدمت یبرا ایامن، سالم و پو یطیمح جادیدر ا یمسئولنه و همراه، سهم مهم

و  یصادقانه و دلسوزانه کارکنان حوزه حراست دانشگاه علوم پزشک یهاروز حراست، از تلاش داشتیضمن گرام نجانبیا
همکاران  یمناسبت را به تمام نیکرده و ا یقدردان مانهیتابعه صم یواحدها یاستان سمنان در تمام یدرمان یخدمات بهداشت

 .کنمیعرض م کیحوزه تبر نیا

و خدمت به نظام سلامت  ریخط تیمسئول نیرا در انجام ا زانیروزافزون شما عز یو سربلند قیتوف ،یخداوند متعال، سلامت از
 .مسئلت دارم

 

 پور یدیرش یعل دکتر

 دانشگاه سیرئ

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 اخبار و رویدادها

ر اهم دیتأک نوزادان  یغربالگر تیسرپرست معاونت درمان دانشگاه ب
ز عوارض ب یریشگیدر پ   PKU( 08/04/1405( یکتونورلیفن یماریا

 

 

حسان و فرهنگ ا جیترو تیدانشگاه با محور سهیرئ أتیجلسه ه
ر شدانسان تیریمد   09/04/1405 محور برگزا

 

 

کامل دانشگاه علوم  یآمادگ ار؛یس مارستانیاز بالگرد آمبولانس تا ب
ر آ یرسانخدمت یسمنان برا استان یپزشک ر  کریبدرقه پ نیید رهب

  13/04/1405 دیشه

 

 

ز خانواده بزرگ  یدانشگاه علوم پزشک سیدعوت رئ استان سمنان ا
ر آ یدانشگاه برا ر د  )ره( دیامام شه عییوداع و تش نییحضو

13/04/1405  

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D9%86%DB%8C%D9%84%E2%80%8C%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C-(PKU)
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D9%86%DB%8C%D9%84%E2%80%8C%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C-(PKU)
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%87%DB%8C%D8%A3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AC-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%87%DB%8C%D8%A3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AC-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AA%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%9B-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%87-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AA%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%9B-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%87-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AA%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%9B-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%87-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%DB%8C%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-(%D8%B1%D9%87)
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%DB%8C%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-(%D8%B1%D9%87)
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%DB%8C%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-(%D8%B1%D9%87)
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ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

 :دانشگاه به مشهد مقدس یاعزام یبدرقه گروه جهاد نییدانشگاه در آ سیرئ

ر ر ا حضو  هیاز روح یاجلوه ت،یمأمور نیمدافعان سلامت دانشگاه د
  16/04/1405 به مردم است منتیو خدمت ب یریپذتیمسئول ثار،یا

 

 

اورژانس  گاهیسمنان از پا یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دیبازد
ر آستانه مراسم بد یوانکیا یاجاده یمارستانیبشیپ ر د رقه رهب

  16/04/1405 دیشه

 

ریس مارستانیدانشگاه در ب یرسانتداوم خدمات ر  ا ر د مستق
ر شه نییمشهد همزمان با آ ریغد یزائرسرا   18/04/1405 دیبدرقه رهب

 

 

کارگاه  کیمعاونت غذا و دارو دانشگاه و کشف  یروزرصد شبانه
ر شهرک صنعت یسازهاشیپ دیتول ینیرزمیز ر د ی وانکیا یمخد

20/04/1405  

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%87-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%87-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%87-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%B3%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%87%D9%85%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%87-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%B3%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%87%D9%85%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%87-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D8%B4%D9%81-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DA%A9-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D8%B4%D9%81-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DA%A9-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D8%B4%D9%81-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DA%A9-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C
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ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز موکب دانشگاه یو دانشگاه یمسئولان استان دیبازد استان  انیا
ر مس   20/04/1405ی به زائران حرم رضو یرسانخدمت ریسمنان د

 

 

ز  شیارائه ب ر خدمت درمان ۸۱ا به  یو تخصص یصیتشخ ،یهزا
ر سه تیولا ماستانیمراجعان ب    ۱۴۰۵ماهه نخست سال  د

20/04/1405  

 

 

ر  یدانشکده دندانپزشک شیاز پ شیتوسعه ب یهاتیظرف د
  شد یدانشکده، بررس یعلم اتیه یدانشگاه با اعضا سینشست رئ

22/04/1405  

 

 و دارو دانشگاه ادامه دارد؛گسترده معاونت غذا  یهانظارت

ز  شیب کشف ر  یو بهداشت یشیقاچاق آرا یقلم کالا 500هزار و  6ا د
  22/04/1405 سمنان توسط معاونت غذا و دارو دانشگاه

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%A8-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%A8-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B8%DB%B1-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%87%E2%80%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B5
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B8%DB%B1-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%87%E2%80%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B5
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B8%DB%B1-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%87%E2%80%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B5
https://semums.ac.ir/news/%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87%D8%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87%D8%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87%D8%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-500-%D9%82%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-500-%D9%82%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-500-%D9%82%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
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ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

دانشکده  یعلم أتیه یو اعضا سیدانشگاه با رئ سینشست رئ
ر شد یراپزشکیپ   22/04/1405 برگزا

 

 

 

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک المللنیب سیسرپرست پرد
  23/04/1405 منصوب شد

 

 

ر سال  یدرصد ۵۰ شیافزا ر مناطق  ۱۴۰۴موارد ابتلا به تب مالت د د
  23/04/1405 استان سمنان یتحت پوشش دانشگاه علوم پزشک

 

 

ز خدمات دانشگاه علوم پزشک یاستاندار یقدردان استان  یسمنان ا
ر آ   24/04/1405 «رانیا دیشه یآقا» عییوداع و تش نییسمنان د

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A3%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A3%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%A8-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%A8-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B5%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%A8-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B5%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%A8-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%DB%8C%DB%8C%D8%B9-%C2%AB%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%C2%BB
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%DB%8C%DB%8C%D8%B9-%C2%AB%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%C2%BB
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ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

 محقق شد؛ «یخوابگاه یهادوشنبه» شیدر امتداد پو

 یدانشگاه علوم پزشک ییو دانشجو یمعاون فرهنگ یدانیم دیبازد
ز خوابگاه پسرانه دانشجو   24/04/5140 المللنیب انیسمنان ا

 

 

ز ناکام ز استان؛ روا یپس ا ر خارج ا  ماریب کیبهبود  تیدرمان د
ر سمنان مارستانیدر ب یمغز دهیدبیآس   27/04/1405 کوث

 

 

ز خدمات حوزه اورژانس پ یاستاندار ریتقد  یمارستانیبشیسمنان ا
ر آ   29/04/1405 «رانیا دیشه یآقا» عییوداع و تش نییدانشگاه د

 

 

ری» یمسابقات فوتبال مجاز یهانیبرتر ر  «یمل میدوازدهم ت ا د
  29/04/1405 شدند یاستان سمنان معرف یدانشگاه علوم پزشک

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%9B-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%9B-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%DB%8C%DB%8C%D8%B9-%C2%AB%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%C2%BB
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%DB%8C%DB%8C%D8%B9-%C2%AB%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%C2%BB
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%C2%AB%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D9%85%D9%84%DB%8C%C2%BB-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%C2%AB%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D9%85%D9%84%DB%8C%C2%BB-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
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ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز خدمات جامع سلامت روستا سیرئ دیبازد ز مراک  ییدانشگاه ا
ر احمد صد ادیمهماندوست و زنده ر شهرستان دامغان یقیدکت  جزن د

29/04/1405  

 

ز نقش شهردار یمعاون بهداشت لیتجل در  هایدانشگاه ا
  30/04/1405 برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع یسازفرهنگ

 

 

ر عضو ه ر جمع  یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیچها استان سمنان د
ر گرفتند کی ر جهان قرا   30/04/1405 درصد پژوهشگران پراستناد برت

 

 

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AC%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AC%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AC%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%B9
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%B9
https://semums.ac.ir/news/%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%85%D8%B9-%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%85%D8%B9-%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86%D8%AF
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ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

 360°روابط عمومی 

ر حوزه سلامت ییسخنگو  د

 و بحران یعاد طیدر شرا یارتباطات رسانها تیریها و مد اصول، مهارت

مدیر روابط عمومی و امور بین الملل و سخنگوی دانشگاه  -نویسنده: کارن یحیائی
 علوم پزشکی استان سمنان

 مقدمه

اطلاعات،  نییتب یاو مرجع رسم ست؛یکننده خبر ن حوزه سلامت صرفاا اعلام یسخنگو
 تواند یم یرضروریغ ریتأخ کی ایجمله نادرست  کیاست. در سلامت،  یافکار عمومها و  رسانه یمواضع و اقدامات سازمان برا

 ان،یفن ب ،یا از دانش سلامت، سواد رسانه یبیترک ییسخنگو نیپرخطر منجر شود. بنابرا یرفتارها یو حت عهیشا ،یبه نگران
 است. عیسر یریگ میتصم ییو توانا یشناخت افکار عموم ،یبحران، اخلاق حرفها تیریمد

 نگاه راهنما 

شناخت افکار  ،یا بحران، اخلاق حرفه تیریمد ان،یفن ب ،یا از دانش سلامت، سواد رسانه یبیدر حوزه سلامت، ترک ییسخنگو
 است. عیسر یریگ میتصم ییو توانا یعموم

 سخنگو گاهیو جا تیمأمور

  دادها،یرو هماهنگ و قابل اعتماد درباره خدمات،  قابل فهم،  موقع،  به ق،یسخنگو، ارائه اطلاعات دق یاصل تیمأمور
 .سلامت است یها مسائل و بحران

 پزشک معالج شود. ای یمراجع قانون ،یکارشناسان تخصص نیگزیجا دیاما نبا باشد، « واحد یصدا» کی ندهینما دیبا سخنگو

 ییسخنگو ییپنج اصل طلا

 دیاعلام کن یرا قطع دشدهییدقت: فقط اطلاعات تأ. 
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ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

 دیرا اعلام کن یهمان مقدار قطع ست،یاگر اطلاعات کامل ن د؛ینکن یرا طولن یسرعت: خلأ خبر. 
 میرا از هم جدا کن میدان یو آنچه هنوز نم میدانی: آنچه متیشفاف. 
 وجود دارد یواقع ی: پشت هر آمار، انسان، خانواده و نگرانیهمدل. 
 حفظ اعتماد مردم است؛ نه صرفاا دفاع از سازمان ،ییاعتماد: هدف نها. 

 داشته باشد دیسلامت با یکه سخنگو ییها دانش

 و اورژانس ها مارستانیها، ب ا، شبکه وزارت بهداشت، دانشگاه، معاونته فیساختار نظام سلامت و وظا. 
 یترجمه آنها به زبان عموم ییو توانا یو درمان یپزشک هیاصطلاحات پا. 
 آمار انیب حیسلامت و نحوه صح یها شاخص. 
 انتشار اطلاعات یاطلاعات و حدود قانون یمحرمانگ مار،یحقوق ب. 
 یا رسانه ییپاسخگو یبرا ازیسلامت در حد مورد ن تیریاقتصاد و مد. 
 و ارتباطات خطر یریشگیپ ر،یواگ یها یماریبهداشت، ب. 
 از خبر عهیشا صیو تشخ یاجتماع یشبکهها ،یا سواد رسانه. 
 یاضطرار طیبحران و ارتباطات در شرا تیریمد. 

ر اعتماد   عامل خطا ایآمار؛ ابزا

 ،«افتهی شیدرصد افزا ۳۰مراجعه » یبه جا ارائه شود.  سهیمقا یو مبنا یتا حد امکان همراه با واحد، بازه زمان دیهر عدد مهم با
 ۳۰کنندگان اورژانس در پنج ماه نخست امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته  تعداد مراجعه»بهتر است گفته شود: 

 «.است افتهی شیدرصد افزا

 کند. زیپره شوند یارائه م دیکه به شکل جد یمیو آمار قد سهیمقا یبدون مبنا یدرصدها از اعداد بدون مخرج،  دیبا سخنگو

 یرابطه سخنگو و روابط عموم
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 از مصاحبه شیپ موضع سازمان.  انیب یاطلاعات باشد و سخنگو مرجع رسم شیو پا دیتول  ،یمرکز هماهنگ دیبا یروابط عموم
آمار، اطلاعات نامشخص، اقدامات  ،یقطع یها تیواقع ،یاصل امیکوتاه شامل پ Brief کی دیبا یمهم، روابط عموم یها

 سخنگو قرار دهد. اریاخت رد یو خطوط قرمز اطلاعات یسؤالت احتمال شده،  انجام

 پاسخ یها فرمول حرف

 «ی+ گام بعد تی+ اقدام + وضع تیواقع»: یشنهادیفرمول پ

تحت  تیدر محل حاضر شد. در حال حاضر وضع یتخصص میت ه،یاول یموضوع در روز گذشته گزارش شد. پس از بررس»: نمونه
 «خواهد شد. یرسان اطلاع ل،یپس از تکم یبررس جهینت مشخص شدن علت ادامه دارد.  یبرا یکارشناس یکنترل است و بررس

 پاسخ یا فرمول حرفه 

 ی+ گام بعد تی+ اقدام + وضع تیواقع

 یا مصاحبه حرفه

 دیجمله مشخص کن کیرا در  یاصل امیاز مصاحبه، پ شیپ. 
 دیرا حفظ کن یقطع تیسه واقع. 
 دیپاسخ را کوتاه و روشن شروع کن. 
 دیوارد دعوا نشو ییدر برابر سؤال القا. 
 دیحدس نزن د،یدانیاگر پاسخ را نم. 
 دیارجاع ده یخود را به مرجع تخصص تیخارج از صلاح یموضوع تخصص. 
 است امیاز پ یشده بخش در بحران، لحن آرام و کنترل. 
 دیرا دوباره به مخاطب برگردان یاصل امیپ ان،یدر پا. 

 سخت یها اسخ به سؤالپ
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ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

 «یکرد. موضوع در حال بررس یاظهارنظر قطع توانی در حال حاضر نم» —« رخ داده است؟ یقصور پزشک ایآ 
 «.اعلام خواهد شد یبررس لیپس از تکم جهیاست و نت یو قانون یتخصص

 «ازیمورد ن یروین نیو تأم میمواجه یانسان یروین تیها با محدود رشته یدر برخ» — «د؟یپزشک متخصص ندار چرا 
 «.است یریگیدر حال پ یقانون یرهایاز مس

 «و  میمواجه ینگیو نقد یمال یها با چالش ،یاز مراکز درمان یاریمانند بس» —« دارد؟ یمشکل مال مارستانیب ایآ
 «است. یریگیمنابع و استمرار خدمات در حال پ نیتأم یدانشگاه برا

ریحقوق ب  یو محرمانگ ما

و  یخصوص یاطلاعات پزشک ر،یشماره پرونده، تصو مار،ی. نام بدینکن یرا قربان ماریب یخصوص میدفاع از سازمان، حر یبرا
با  دیحساس، سخنگو با یها منتشر شود. در پرونده یا و ضرورت حرفه یقانون یبدون مبنا دیپرونده نبا یرضروریغ اتیجزئ

 هماهنگ باشد. یو مرجع تخصص یواحد حقوق

 اول قهیدق ۱۰بحران؛  تیریمد

 ۰  هیخبر و صحت اول: احراز قهیدق ۲تا. 
 ۲  یروابط عموم ریدانشگاه و مد سی: اطلاع رئقهیدق ۴تا. 
 ۴  سخنگو نییبحران و تع یارتباط میت لی: تشکقهیدق ۶تا. 
 ۶  و محرمانه یرقطعیغ ،یاطلاعات قطع کی: تفکقهیدق ۸تا. 
 ۸  هیاول امیو انتشار پ ی: آمادهسازقهیدق ۱۰تا. 
 یبعد یزمان اطلاعرسان نییو تع عاتیرسانه، پاسخ به شا شیسپس: پا. 

 
 10 اول بحران قهیدق 

 میت لی: تشکقهیدق ۶تا  ۴|  یروابط عموم ریدانشگاه و مد سی: اطلاع رئقهیدق ۴تا  ۲|  هی: احراز خبر و صحت اولقهیدق ۲تا  ۰
و  یساز : آمادهقهیدق ۱۰تا  ۸و محرمانه |  یرقطعیغ ،یاطلاعات قطع کی: تفکقهیدق ۸تا  ۶سخنگو |  نییبحران و تع یارتباط

 هیاول امیانتشار پ
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ر تندرستی   1405تیرماه-70 شماره-مجله الکترونیکی گوه

 بحران هیاول امیپ

شده؟ چه  دییتأ یزیافتاده؟ چه چ یچهار سؤال را پاسخ دهد: چه اتفاق دیرا داشته باشد. با اتیهمه جزئ ستیلزم ن هیاول امیپ
 .شود یو از کجا اعلام م یچه زمان یدر حال انجام است؟ اطلاعات بعد یاقدام

حفظ سلامت و  یدانشگاه در محل حضور دارند و اقدامات لزم برا یتخصص یها میاست. ت یدر حال بررس موضوع»: نمونه
 «دانشگاه اعلام خواهد شد. یرسم یها کانال قیاز طر یبعد دشدهییافراد در حال انجام است. اطلاعات تأ یمنیا

 بحران یها هیاطلاع

شده،  اقدامات انجام خدمات،  تیوضع  ق،یسپس آمار دق...« ... تا ساعت  تیوضع نیشماره ... | آخر هیاطلاع»: یشنهادیقالب پ
 .اطلاعات یو مرجع رسم یبعد هیزمان اطلاع

 دیجد تیعنوان وضع به یمیو ساعت از برداشت اطلاعات قد خیو درج تار ها هیاطلاع یگذار شماره ،یطولن یها بحران در
 .کند یم یریجلوگ

ر و پ یوهایسنار  هیاول امیپرتکرا

 ماریفوت ب: 

 .اعلام خواهد شد یبررس لیپس از تکم جهیاست و نت یو قانون یتخصص یدر حال بررس موضوع

 ی:قصور پزشک یادعا 

 .قرار گرفته است یو قانون یمراجع تخصص اریدر اخت قیدق یبررس یو موضوع برا افتیدر ادعا

 مارستانیب یسوز آتش: 

 .در محل حضور دارند یمنیو ا یامداد یها میو کارکنان است؛ ت مارانینخست حفظ جان ب تیاولو

 ی:جمع تیمسموم 
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 .است یدر حال بررس یاند و منبع احتمال موضوع و ارائه خدمات فعال شده یبررس یبرا یو درمان یبهداشت یها میت

 ریواگ یماریب: 

 .لزم در حال اجراست یو مراقبت رانهیشگیو اقدامات پ شود یم شیصورت مستمر پا به یماریب تیوضع

 برق یقطع: 

 .هستند تیرفع اختلال در حال فعال یبرا یفن یمهایفعال شده و ت بانیپشت یها سامانه

 ی:جنجال لمیف انتشار 

 .اعلام خواهد شد یاست و پس از مشخص شدن ابعاد موضوع، موضع رسم ییآزما یدر حال راست ریتصاو

 عهیشا: 

 .شود یاعلام م یرسم یمجار قیدانشگاه از طر یشده و اطلاعات رسم یشده بررس منتشر یادعا

 دیبگو دیکه سخنگو نبا یا ده جمله

 ستیموضوع اصلاا مهم ن نیا. 
 کنندی م یینما اهیس شهیها هم رسانه. 
 ندارد یبه ما ربط. 
 یاست. بدون داشتن اطلاعات کاف یعال زیهمه چ. 
 صددرصد مقصر فلان فرد است. 
 الحال ساخته نفر معلوم کیرا  عهیشا نیا. 
 است یموضوع در حال بررس یوجود ندارد. وقت یمشکل چیه. 
 یرسان اطلاع ریدرباره مس حیاجازه ندارم صحبت کنم. بدون توض. 
 درباره علت حادثه یزن گمانه. 
 دفاع از سازمان. یبرا ماریانتشار اطلاعات محرمانه ب 
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 خط قرمز 

 شیرا افزا یارتباط سکیر ،یزن گمانه ایبا انکار، حمله به رسانه  نکهیرا روشن کند، نه ا تیواقع دیبا یا در بحران، پاسخ حرفه
 دهد.

 سخنگو ییده جمله طلا

 است که نیما در حال حاضر ا دشدهییاطلاعات تأ ... 
 میدان یآنچه در حال حاضر م ... 
 است یاز اطلاعات هنوز در دست بررس یبخش . 
 است مارانیب یمنیدانشگاه حفظ سلامت و ا تیاولو . 
 است یریگیدر حال پ تیموضوع با جد. 
 خواهد شد یاطلاعرسان لیپس از تکم یبررس جهینت. 
 که کنمیم دیاز انتشار اطلاعات نادرست، تأک یریجلوگ یبرا ... 
 را اعلام کنم قیآمار دق دیاجازه ده. 
 دانشگاه اعلام خواهد شد یکانال رسم قیاز طر تیوضع نیآخر. 
 است که نیمردم مهم است ا یآنچه برا ... 

 
 یدیجمله کل 

 «دانشگاه اعلام خواهد شد. یکانال رسم قیاز طر تیوضع نیآخر»

ز مصاحبه قهیپنج دق ستیل چک  قبل ا

 دانمیرا م یاصل امیپ. 
 را دارم دشدهییآمار تأ نیآخر. 
 دانمیرا م یروزرسان به نیزمان آخر. 
 محرمانه است یچه اطلاعات دانمی م. 
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 ارجاع دهم یبه مرجع تخصص دیکدام سؤالها را با دانمی م. 
 تکرار دارم یبرا یدیسه نکته کل. 
 ام خود را مشخص کرده یهمدلنه و انسان امیپ. 
 مشخص است. یبعد یرسان اطلاع رمسی و زمان 

 
 آنتن یقبل از رفتن رو 

 .دیرا مرور کن یبعد یرسان اطلاع ریاطلاعات محرمانه و مس ،یرسان روز به نیزمان آخر دشده،ییآمار تأ ،یاصل امیپ

ر اخلاق  سلامت یسخنگو یمنشو

 دهم یم حیمدت ترج را بر مصلحت کوتاه قتیحق. 
 کنمی اعلام نم یرا قطع نشده دییاطلاعات تأ. 
 کنمی م انیرا صادقانه ب تیعدم قطع. 
 کنم یرا حفظ م مارانیب یخصوص میحر. 
 مانمی و محترمانه م یا در برابر نقد و خبرنگار، حرفه. 
 منکی استفاده نم سهیمقا یاز آمار بدون منبع و مبنا. 
 کنمی نم یرسان اطلاع نیگزیرا جا یدر بحران، سکوت طولن. 
 کنمی نم ینظر قطع اظهار گران،ید یدر حوزه تخصص. 
 کنمی و مراجع مسئول هماهنگ م یخود را با روابط عموم یها امیپ. 
 دانمی مصاحبه م کیدر  یروزیاعتماد مردم را مهمتر از پ. 

 
 یا تعهد حرفه 

 .دیمصاحبه بدان کیدر  یروزیاعتماد مردم را مهمتر از پ

 یبند جمع 
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ارتباطات در بحران.  ریاطلاعات و مد یمردم، مرجع رسم یکند: مترجم علم برا فایهمزمان سه نقش را ا دیسلامت با یسخنگو
 ق،یرا دق تیواقع دشوار،  طیدر شرا یاست که حت یخبر خوب ارائه دهد؛ کس شهیکه هم ستین یموفق کس یسخنگو
 .کند انیموقع ب قابل فهم و به  ،یانسان

نکن؛ به خبرنگار حمله  یروابط عموم یرا قربان ماریرا پنهان نکن؛ حدس نزن؛ ب یدان یرا بگو؛ آنچه نم تیواقع»: یینها فرمول
 «بدان. یاعتماد مردم را هدف اصل شهیو هم ؛یینما کن و نه بزرگ یینکن؛ بحران را نه کوچکنما

 

 تالیجید یعکاس یبا مباناولیه  ییآشنا

 کارشناس سمعی بصری دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان -نویسنده:  احسان سلیمی نیا

هنر،  بیاست که با ترک ریثبت و انتقال تصو یهاوهیش نیرگذارتریو تأث نیتراز مهم یکی یعکاس
به  ی. واژه عکاسکندیو احساسات را فراهم م دادهایامکان ثبت لحظات، رو ،یو فناور تیخلاق
عکس به شمار  کی یریگعنصر در شکل نیتربا نور است و در واقع، نور مهم ریثبت تصو یمعنا

ت است که سرعت، دقت و امکانا دهیرس تالیجید یبه عکاس ویو نگات یسنت یهااز روش یعکاس ،یفناور شرفتیرود. با پیم
 .دهدیعکاسان قرار م اریرا در اخت یشتریب

 تالیجید یعکاس

 تالیجید یو به داده ها افتیسنسور در ای نیتوسط حسگر دورب ،یعکاس لمیف یثبت رو یجابه ریتصو تال،یجید یعکاس در
 رهیذخ مات،یعکس، اصلاح تنظ یامکان مشاهده فور تالیجید یهانیشود. دورب یم لیو صدا تبد لمیشامل عکس و ف

 تالیجید یعکاس یبا اصول و مبان یی. آشناکنندیرا فراهم م مختلف یافزارهاها با نرم عکس شیرایو و ریتصو یادیتعداد ز
به مخاطب  یدرستبه زیبتواند مفهوم و احساس موردنظر خود را ن ت،یفیباک ریتا علاوه بر ثبت تصاو کندیبه عکاس کمک م

 .منتقل کند

 یعکاس یمبان نیترمهم
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 نیکه به حسگر دورب شودیگفته م ینور زانیمناسب به م یاست. نورده ینورده ،یدر عکاس میمفاه نیتریاز اصل یکی
 :اند ازشوند و در کنترل نور موثرند عبارت یم ادیاز آن ها  یکه به عنوان مثلث نورده ی. سه عامل اصلرسدیم

 ریتأث زین دانیبر عمق م ،ینور ورود زانیعلاوه بر کنترل م افراگمی. دکندیلنز را مشخص م چهیدر یبازشدگ زانیم :افراگمید
 .دارد

متحرک مناسب  یهاثبت سوژه یبال برا یها. سرعترسدیو نور به حسگر م ماندیاست که شاتر باز م یمدت زمان شاتر: سرعت
 .شوند یحرکت یمحوشدگ ای یدگیکش جادیباعث ا توانندیم نییپا یهاهستند و سرعت

کمک  ریتر شدن تصونور به روشنکم یهاطیدر مح زویا شی. افزاکندیحسگر به نور را مشخص م تیحساس زانیم :زویا
 .شودیم ریتصو تیفیو کاهش ک تالیجید زینو شیاما معمولا باعث افزا کند،یم

و  تیفیدر ک ینقش مهم زین دانیلنز و عمق م یبالنس، فاصله کانون تیوا ای یدیسه عامل، فوکوس، تراز سف نیکنار ا در
تقارن، تعادل و استفاده  تگر،یخطوط هدا سوم،کیمانند قانون  یبندبیاصول ترک تیرعا نیعکس دارند. همچن ییظاهر نها

 .کند لیتبد رگذاریجذاب و تأث یرا به عکس یلمعمو ریتصو کی تواندیم یخال یاز فضا حیصح

 یریگجهینت

عکس  کیگرفتن  یبرا ییتنهاآن به ماتیو تنظ نیاست. شناخت دورب یو نگاه هنر یاز دانش فن یبیترک تالیجید یعکاس
 ن،یدهد. بنابرا صیتشخ یدرستبه زیو زمان مناسب را ن یبندبیبتواند نور، سوژه، ترک دیبلکه عکاس با ست؛ین یخوب کاف

 تیفیخلاقانه و باک ریبه تصاو یابیهنر و دست نیدر ا شرفتیپ یگام برا نیترمستمر، مهم نیو تمر یعکاس یمبان یریادگی
 .است
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 مطالب آموزشی

ز قطع داروها ایآ  گردد؟یوزن دوباره برم ،یلاغر یبعد ا

دانشگاه  یدانشکده پزشک یپژوهشمعاون عضو هیات علمی و  -یبیگ یدکتر حبیب اله یارنویسنده: 
 علوم پزشکی استان سمنان

 کیدر کاهش وزن دارند؛ اما  یاالعادهفوق ریتأث( دیرزپاتایت ای دی)مثل سماگلوتا یلغر دیجد یداروها
 :دیها بداندرباره آن دیمهم وجود دارد که با ارینکته بس

 .سال وجود دارد کی یط یاز وزن قبل یادیاحتمال بازگشت بخش ز د،یداروها را قطع کن نیمصرف ا اگر

ز قطع دارو، دوباره چاق م چرا  م؟یشویبعد ا

 :گرددیبدن به حالت قبل برم د،یگذاریدارو را کنار م یوقت

 شودیم ادیاشتها دوباره ز. 
 ابدییدر بدن کاهش م یوساز و مصرف انرژسوخت. 
 خود بازگردد یبه وزن قبل کندیتلاش م یعیطور طببدن به. 

 !ستیبودن دارو ن دهیفایب یبه معن نیا

کنترل وزن هم  رود،یفشار خون، فشار مجدداا بال م یطور که با قطع دارو(. همانابتید ایمزمن است )مثل فشار خون  یماریب کی یچاق
 .مراقبت مداوم است ازمندین

 م؟یرا حفظ کن افتهیوزن کاهش چطور

 :است ینکات ضرور نیا تیتان به باد نرود و وزنتان ثابت بماند، رعازحمات نکهیا یبرا

 دیدرست بساز ییغذا یهاو عادت دیسخت و موقت را کنار بگذار یهامی: رژداریسالم و پا هیتغذ. 
 دیکن لیروزمره تبد یاز زندگ یرا به بخش یبدن تیورزش و تحرک منظم: فعال. 
 شودیها ماشتها و برهم خوردن هورمون شیباعث افزا یخواب: کمتیفیو باک یخواب کاف. 
 دیببر شیدرمان را تحت نظر متخصص پ ارتباط منظم با پزشک: مراحل. 
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 :آخر حرف

همراه  یسبک زندگ یدائم رییداروها با تغ نیکه ا افتدیاتفاق م یزمان یهستند، اما معجزه اصل یو پرقدرت یکمک یابزارها یلغر یداروها
 شوند.
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ر قارچ یبرا نینو یراهکار ؛یرو دیاکس ینانوذرات کورشل حاو  ییمواد غذا یمنیا یو ارتقا نیمولد آفلاتوکس یهامها

رئیس دبیرخانه  عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان و  -یآنا عبدالشاه دکترنویسنده: 
 سلامت و امنیت غذایی استان سمنان

 مقدمه

و  یحوزه سلامت عموم یهاچالش نیتراز مهم یکی نیمولد آفلاتوکس یهابه قارچ ییمواد غذا یآلودگ
 یهستند که توسط برخ ییزاو سرطان یسم باتیترک هانی. آفلاتوکسشودیمحسوب م ییغذا تیامن

 محصولت تیفیعلاوه بر کاهش ک توانندیشده و م دیتول Aspergillus flavus مانند یقارچ یهاگونه
ضرورت  ها،یآلودگ نیکنترل ا یبرا ییایمیش یهامواجه کنند. استفاده گسترده از نگهدارنده یسلامت انسان و دام را با خطرات جد ،ییغذا

 .داده است شیرا افزا سازگارستیو ز منیا د،یجد یهاتوسعه روش

)ساختار پوسته  هیزیسرو سسیمخمر ساکاروما یسلول وارهیدر پوسته اجزاء د یرو دیاکسید یاثر ذرات کورشل حاو یبررس» یقاتیتحق طرح
و  یرو دیبر نانوذرات اکس یمبتن نینو باتیترک ییتوانا یبا هدف بررس «نیآفلاتوکس دیفلاووس و تول لوسیو هسته( بر مهار رشد آسپرژ

 .انجام شد نیمولد آفلاتوکس یهامخمر در کنترل رشد قارچ یولسل وارهید یاجزا

 یقارچ یهایکنترل آلودگ ینانو برا یاز فناور استفاده

 Aspergillus بر مهار رشد قارچ Saccharomyces cerevisiae  مخمر یسلول وارهید یو اجزا یرو دیاکس یپژوهش، اثر ذرات کورشل حاو نیا در
flavus کنترل  یخطر براو کم یستیروش ز کیبه  یابیمطالعه با هدف دست نیقرار گرفت. ا یمورد بررس نیآفلاتوکس دیو کاهش تول
 ییایمیش یهانگهدارنده یبرخ یمناسب برا ینیگزیبه عنوان جا باتیترک نیبتوان از ا ندهیانجام شد تا در آ ییمواد غذا یقارچ یهایآلودگ

هستند  نیمولد آفلاتوکس یهامقابله با قارچ یمناسب برا تیظرف یدارا یمورد بررس باتیپژوهش نشان داد که ترک نیا جینتا .استفاده کرد
نانوذرات  یاز خواص ضدقارچ یریگبا بهره یفناور نیمطرح شوند. ا ییمواد غذا یمنیا شیدر افزا نینو کردیرو کیبه عنوان  توانندیو م
 .کندیفراهم م ییغذا ندهیکنترل عوامل آل یبرا یدیجد ریمخمر، مس یسلول وارهید یستیز یهایژگیو و یرو دیاکس

 ییغذا عیپژوهش در صنا جینتا کاربرد

 ییمواد غذا تیفیک یمحصولت و ارتقا یماندگار شیافزا ،یقارچ یکاهش آلودگ یبرا ییغذا عیدر صنا تواندیمطالعه م نیا یهاافتهی
و توسعه  ییایمیبه مواد نگهدارنده ش یموجب کاهش وابستگ تواندیم یفناور نیاستفاده از ا نی. همچنردیمورد استفاده قرار گ

 .شود ییمواد غذا یدر فرآور ترمنیو ا تریعیطب یهاروش
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 یقاتیمراکز تحق ،ییمواد غذا یو فرآور دیتول عیصنا ،ییمواد غذا یمنیمتخصصان ا ،ییغذا عیپژوهشگران علوم و صنا یبرا جینتا نیا
را  ییو نانو یستیز باتیبر ترک یمبتن دیتوسعه محصولت جد نهیزم تواندیدارد و م تیحوزه غذا اهم ینظارت یهاو سازمان ینانوفناور

 .فراهم کند

 یلیو مطالعات تکم یمنیا یبررس ضرورت

 طیدر شرا باتیترک نیعملکرد ا یابیارز یانجام شده است و برا (In vitro) یشگاهیآزما طیمطالعه در شرا نیا دوارکننده،یام جیوجود نتا با
و امکان استفاده  یاحتمال تیسم ،یمنیا یبررس نیاست. همچن یضرور یلیانجام مطالعات تکم ،ییمواد غذا یو نگهدار دیتول یواقع
 .از جمله سازمان غذا و دارو خواهد بود صلاحیتوسط مراجع ذ یقانون یهایابیو ارز شتریب قاتیتحق ازمندین یناورف نیاز ا یصنعت

ر در مس یگام  ییسلامت غذا یارتقا ریمؤث

 شیو افزا یاز سموم قارچ یدر کاهش خطرات ناش ینقش مهم تواندیم یستیز باتیبر نانوذرات و ترک یمبتن نینو یهایاز فناور استفاده
توسعه  سازنهیزم تواندیم ن،یمولد آفلاتوکس یهاکنترل قارچ یبرا دیروش جد کی یپژوهش با معرف نیداشته باشد. ا ییمواد غذا یمنیا

 .در صنعت غذا باشد ترمنیدارتر و ایپا یراهکارها

 :پژوهش با عنوان نیا جینتا

Core-shell nanoparticles based on ZnO/yeast cell wall: characterization, antifungal properties and aflatoxin B1 binding 

 منتشر شده است. Journal of Nanostructure in Chemistryمجله  در

DOI: 
https://doi.org/10.57647/jnsc.2025.1501.01 
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ر کاهش گرا ینقش سبک زندگ  اتیبه مصرف مواد و دخان شیسالم د

 معاونت ادیو اعت یگروه سلامت روان، اجتماع سیرئ -یرمعصومیم االساداتیمح نویسنده:
 علوم پزشکی استان سمنان دانشگاه یبهداشت

 یمراقبت بهداشت یجوامع و نظام ها یبرا یمشکلات مربوط به مصرف مواد، چالش قابل توجه یبال وعیش
ها انسان در سراسر جهان را تحت  ونیلیسالنه م میکند. در واقع مصرف مواد به طور مستق یم جادیکشورها ا

اختلال  ،یزندگ تیفیکاهش ک ،یو صدمات جد میوقوع جرا میرمستقیغ ای میدهد و عامل مستق یقرار م ریتأث
از  یاریخطر مرگ زودرس را در بس اتیمانند دخان یدهد که مصرف موارد یها نشان م یبررس .باشد یم یاریبس یرهایو مرگ و م یدر سلامت

سال  ندهیسال آ 6شود تا  یم ینیب شینکند پ رییتغ اتیمصرف دخان یدهد. چنانچه الگو یم شیافزا یمزمن به طور جد یها یماریب
 .و کاهش طول عمر باشد ریعامل مرگ و م نیبزرگتر اتیدخان

 دارد؟ یسالم به چه معناست و چه ابعاد یزندگ سبک

است .  جادیمصرف کنندگان در حال ا نیدر ب یدر قالب سبک زندگ اتیبه مصرف مواد و دخان شیرسد که گرا یبه نظر م یجامعه فعل در
روزمره خود انجام  یاست که افراد در زندگ ییها تیکامل فعال فیو در بردارنده ط ابدی یاست که عملا تحقق م یاز زندگ یبخش یسبک زندگ

از  شیب یدر آن عرصه باشد. سبک زندگ یتواند سازنده سبک زندگ یم یمختلف در هر عرصه از زندگ یها تیفعال فیط نیدهند بنابرا یم
ابتلا به  زانیآن بر م یمولفه ها ریسالم و تاث یسبک زندگ ریاخ یدهه ها در .است یو اجتماع یفرهنگ یهمه متاثر از فرصت ها و الگوها

 افتیدست  جهینت نیتوان به ا یم نهیزم نیبر مطالعات متنوع در ا یقرار گرفته است. با مرور یابیمورد ارز یاریها در مطالعات بس یماریب
 یسالم به عنوان تلاش برا یسبک زندگ ،یسازمان بهداشت جهان فیرطبق تع1998. در سالردیگ یرا در برم یابعاد مختلف یکه سبک زندگ

سالم( را در هر  ی)سبک زندگ مطلوب یگردد. رفتارها یم فیتوص یو بعدها معنو یو اجتماع یروان ،یبه حالت رفاه کامل جسم یابیدست
 :کند یم یمعرف ریاز ابعاد سلامت به شرح ز کی

 انجام  ،یمنیا تیالکل و مواد مخدر(، رعا ان،یقل گار،یآور)س ادیعدم مصرف مواد اعت ،یمناسب، تحرک کاف هی: تغذیجسم بعد
 .یدوره ا یغربالگر شاتیآزما

 مثبت و  یو فعال، داشتن خلق و خو یکاف حاتیتفر ،یتکامل مناسب دوران کودک ،یزندگ یمهارت ها یری: به کارگیروان بعد
 مادام العمر یریادگی ،یخواب کاف
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 ارتباط موثر و  ،یکاف زانی(، انجام کار داوطلبانه به میفرزند پرور یوالد موثر بودن) داشتن مهارت ها :یاجتماع بعد
ارتباط، رفتار  نینقش موثر در ا یفایو ا گرانیرفاه د یبرا ی(، داشتن هدف فردگانی)باخانواده، اقوام، دوستان و همسایکاف

 .ستیز طیمحترمانه و مسولنه با مح
 دارابودن ارزش  ،یمعنو یو اجتماع یو توکل به خدا، انجام امور فرد مانیا ،یدر زندگ دیو داشتن ام یمند: هدفیمعنو بعد

 و عمل به آنها یاخلاق یها

 :و سلامت یسبک زندگ رابطه

 یزندگ طیشرا ای یاند که اصلاح سبک زندگ دهیرس یپزشک قاتیبر تحق یمبتن یباور علم نیاز پزشکان به ا یا ندهیتعداد فزا ریاخ یدهه ها در
 جادیا  «یسبک زندگ یپزشک»را در علم طب بنام  یاز پزشکان ، تخصص یخواهد کرد.  تعداد یانیکمک شا ماریب یبه بهبود مار،یناسالم ب

الم معالجه ناس یاصلاح سبک زندگ قیفشارخون بال و آرتروز زانو از طر ابت،یمبتلا به د مارانیمزمن مثلا ب مارانیتخصص ب نیکرده اند. در ا
 یکیناسالم بودن  یگاه کهیانسان ارتباط دو طرفه وجود دارد بطور یزندگ طیو شرا یسبک زندگ نیفراموش کرد که ب دیشوند. اما نبا یم

شود  یناسالم( باعث م یزندگ طی) شرا نییهمراه با درآمد پا یبا نشستن طولن فتهیشود. مثلا شغل دو ش یم یگریمنجر به ناسالم شدن د
ناسالم(  یفرد به مواد مخدر ) سبک زندگ کی ادیناسالم(. برعکس اعت یداشته باشد ) سبک زندگ یکیزیف تیفعال یفرد نتواند به مقدار کاف

کند  یم دی" تاکیسبک زندگ یانجمن "پزشک نیناسالم گردد. بنابرا یزندگ طیاز دست بدهد و دچار شرا اممکن است باعث شود شغلش ر
 .باشد ماریب یزندگ طیو هم شرا یزندگ وهیهمزمان به فکر اصلاح هم ش دیخصص، پزشک بات نیکه در ا

 :یریگ جهینت

سالم افراد  یسبک زندگ یو ارتقا یزندگ طیبهبود شرا یبرا یساختار یساز تیگرفت که ظرف جهیتوان نت یتوجه به مطالب عنوان شده م با
بر  یاختلالت مصرف مواد )مبتن یماریاز عود ب یریشگیدرمان و پ ندیدر فرا یو حت یریشگیپ ینوجوانان و جوانان در پروژه ها ژهیجامعه بو

 یبرا یرغم وجود امکانات ناکاف ی. علردیقرار گ دیمورد توجه و تاک دیگفتار فراهم نشد( با نیکه فرصت طرح آن در ا یبهبود یها یتئور
 یها یهمکار یها تیاستفاده از ظرف زیو ن یخود مراقبت تیاقدامات کوچک با محور شگفت،یدو مقوله پ یلزم برا یها رساختیز نیتام
هدف طبقات  یمصرف مواد در گروه ها نیگزیجا یها تیفعال یفرصت ها جادیا یبرا نیریو خ یردولتیغ یو انجمن ها یبخش نیب

 گشا باشد. راه ریمس نیدر ا یتواند تا حد یجامعه م نییپا یاجتماع – یاقتصاد
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